
Futsal „Light“ 
E-Junioren/Juniorinnen 2025/2026 
 

Schiedsrichter-Schulung: Regeln wie Futsal mit folgenden „Light“-Besonderheiten 

 

Freistöße:  
immer indirekt 
keine kumulierten Fouls 

Wechsel (analog Futsal):  
keine „Rotations-Pflicht“,  
unbegrenzt (max. 12 Spieler) jederzeit durch die Wechselzone 

Persönliche Strafen (analog Feldfußball Junioren):  
Gelbe Karte  
2 Minuten Zeitstrafe  
Rote Karte  

Ball aus dem Spiel:  
Ecken & Freistöße werden mit dem Fuß ins Spiel gebracht 
kein Eindribbeln 

Torwartspiel: 
Die 4-Sekunden-Regel ist für den Torwart nicht gültig (absichtliches, unsportliches „Zeitspiel“ ist 
wie bei Feldfußball Junioren zu ahnden) 

 

Stand: 14.11.2025 Sven Metze 
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